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SEC, GABNAD

Mocao de Apoio a Rede Feminina de Combate ao Cancer

Data da apresentagao*:
22/09/2022

Regime de Tramitagao*:
Ordinéria
Em Tramitacao?:

Sim

Status da Tramitagao?:
Aguardando inclusdo no Expediente

REQUERIMENTO

A MESA DIRETORA:

Senhor Presidente,

A Vereadora que abaixo subscreve, no uso de suas prerrogativas legais e de acordo com a Lei
Organica de Tijucas, e com fulcro no Regimento Interno, requer que seja concedida Mogéo de
Apoio € realizado placa de homenagem para a Rede Feminina de Combate ao Cancer de Tijucas.

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://camaratijucas.1doc.com.br/verificacao/5F38-E0A4-2501-249A e informe o cddigo 5F38-E0A4-2501-249A

Assinado por 1 pessoa: NADIR OLINDINA AMORIM



Tijucas (SC), 22 de Setembro de 2022.

Nadir Olindina de Amorim

Vereadora

BIOGRAFIA

A Rede Feminina de Combate ao Cancer de Tijucas, tem por objetivo prevenir o cancer, apoiar e acolher pacientes
oncolégicos.

Criada em 06 de agosto de 2021, tendo sua posse apenas em 27 de junho de 2022, hoje com a sede instalada
na Rua Euclides Francisco Peixoto no Bairro Santa Luzia, para melhor atender as mulheres que
mais necessitam de atencdo nesse momento dificil.

O cancer de mama atinge milhares de mulheres todos os anos. Apesar disso, pequenos
cuidados com a saude, como autoexame, podem ajudar no diagnostico precoce, poupando
vidas e dando mais chances de cura.

MORIM

Além da mamografia, alguns habitos simples podem ser adotados para diminuir os riscos de umz
cancer de mama, como: Manter o peso dentro da faixa aceitavel; Praticar exercicios com2
frequéncia; Diminuir a ingestdo de bebidas alcodlicas; Evitar o tabagismo; Evitar o estresse; Fazer2
o autoexame; Atentar-se para os sintomas e procurar um médico € ato de prevencgao.

NADIR OL

A Rede Feminina de Combate ao Cancer de Tijucas possui uma ajuda de um grupo de voluntarias que apoiam nas
causas propostas. i
A Rede é composta pela Presidente Daniela Melo
Vice presidente Jaine Umbelino

Tesoureira Julieta Anjos
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Republica Federativa do Brasil
Estado de Santa Catarina
Camara Municipal de Tijucas

REQUERIMENTO

A MESA DIRETORA:

Senhor Presidente,

A Vereadora que abaixo subscreve, no uso de suas prerrogativas legais e
de acordo com a Lei Organica de Tijucas, e com fulcro no Regimento Interno, requer
que seja concedida Mogéo de Louvor e realizado placa de homenagem para a Rede
Feminina de Combate ao Cancer de Tijucas.

Tijucas (SC), 22 de Setembro de 2022.

Nadir Olindina de Amorim
Vereadora
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Fone/Fax: (48) 3263-0921
Email: camaratijucas@camaratijucas.sc.gov.br

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://camaratijucas.1doc.com.br/verificacao/5F38-E0A4-2501-249A e informe o cddigo 5F38-E0A4-2501-249A

Assinado por 1 pessoa: NADIR OLINDINA AMORIM



Republica Federativa do Brasil
Estado de Santa Catarina
Camara Municipal de Tijucas

BIOGRAFIA

A Rede Feminina de Combate ao Céancer de Tijucas, tem por objetivo
prevenir o cancer, apoiar e acolher pacientes oncologicos.

Criada em 06 de agosto de 2021, tendo sua posse apenas em 27 de junho
de 2022, hoje com a sede instalada na Rua Euclides Francisco Peixoto no Bairro
Santa Luzia, para melhor atender as mulheres que mais necessitam de atengao
nesse momento dificil.

O cancer de mama atinge milhares de mulheres todos os anos.
Apesar disso, pequenos cuidados com a saude, como autoexame, podem
ajudar no diagndstico precoce, poupando vidas e dando mais chances de cura.

Além da mamografia, alguns habitos simples podem ser adotados para
diminuir os riscos de um cancer de mama, como: Manter o peso dentro da faixa
aceitavel; Praticar exercicios com frequéncia; Diminuir a ingestdo de bebidas
alcodlicas; Evitar o tabagismo; Evitar o estresse; Fazer o autoexame; Atentar-se para
os sintomas e procurar um medico é ato de prevencgéo.

A Rede Feminina de Combate ao Cancer de Tijucas possui uma ajuda de
um grupo de voluntarias que apoiam nas causas propostas.

A Rede é composta pela Presidente Daniela Melo
Vice presidente Jaine Umbelino
Tesoureira Julieta Anjos
22 Tesoureira Marthianny Paschoal
Secretaria Marcia Reis
22 Secretaria Angela Ribas
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